fyi = ) = I
N Opakam— - —-’ -—
[ A" " jedenTag ge=e= B/
,,,,,, = 4 zurSchule g8 { ("7 ‘r;: 5
| - % —undhat I
‘ — —  mirheim- y
Sl = Tichstfig- = A
noch sieben ') Las
Kilo zu viel. | A eltenlzl B i =T
- (= > — ] . S_—
_— Aberdie —— EESL *

“kriegeich & “abn‘eda i,c,he | “jE
auch noch : \(c/“ ST T e 4

2

Trick gegendick In der Fach-
klinik GaiBach stidlich von Miin-
chen befreien sich Madchen und
Jungen von der Last der frithen
Pfunde. Wichtiges Prinzip:

in Bewegung kommen
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Der Speck muss weg -

Nicht erst seit Corona werden unsere Kinder und Jugendlichen
dicker. Etwa drei Millionen sind iibergewichtig, fast eine 3

Million von ihnen sind fettleibig und miissen behandelt werden.
Aber es gibt nur 1500 Klinikplatze fiir sie

3 TEXT von MICHAEL KNEISSLER Fotos voN VERENA KATHREIN
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tella und Taara haben lei-
der gerade echt wenig Zeit.
Erst medizinische Trainings-
therapie mit Zirkeltraining,
danach kalorienreduziertes
Mittagessen, spater Schwim-
men und zum Schluss noch
Physio. Schwéanzen geht nicht, denn die
beiden Maddchen haben ein Ziel: abneh-
men, zusammen 42 Kilo. Vier Wochen
dauert die Abspeckkur in der Fachklinik
GaiBach studlich von Miinchen. AuBler
Stella und Taara sind noch 28 andere Kin-
der hier zur Behandlung. Ihre Diagnose
lautet Adipositas: Fettleibigkeit. Ein ex-
tremes, gesundheitsbedrohendes Uber-
gewicht.

In der Corona-Pandemie mit Lock-
downs, Homeschooling und sozialer
Isolation haben viele Kinder Kummer-
speck angesetzt. , Wir dokumentieren in
unseren Spezialsprechstunden Gewichts-
zunahmen von bis zu 30 Kilo in sechs
Monaten", sagt die Kinderdarztin Susann
Weihrauch-Blither vom Universitatskli-
nikum Halle. Sie ist die Sprecherin der
Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kin-
des-und Jugendalter (AGA) der Deutschen
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Familienbande Stella (links) und Taara (rechts) werden von ihren Mittern begleitet. Furkans Vater stieg gleich mit einins Abnehmprogramm

Adipositas-Gesellschaft (DAG). ,Es gibt
bei Kindern einen derart klaren An-
stieg an Adipositas wahrend der Corona-
bedingten Lockdowns”, sagt sie, ,dass
wir hier von einer zweiten, einer stillen
Pandemie sprechen. Zudem beobach-
ten wir bei Jugendlichen eine deutliche
Zunahme der Neumanifestationen von
Typ-2-Diabetes."

.Der Beginn aber reicht wesentlich
weiter zurtick als die Corona-Pandemie”,
erklart DAG-Vizeprasidentin Susanna
Wiegand: ,Seit Jahren schon verlieren
auch normalgewichtige Kinder Muskel-
masse und bauen Koérperfett auf. Dabei
geht es nicht nur um das Koérpergewicht,
sondern um die gesamte Entwicklung.
Eine Trendwende ist nicht in Sicht.”

Vor der Pandemie, das ergab die grofie
Kinder- und Jugendstudie KiGGS, waren
15,4 Prozent der Mdadchen und Jungen im
Alter zwischen drei und 17 Jahren tiber-
gewichtig, darunter ein Anteil von 5,9 Pro-
zent sogar adipos. Seitdem, so ermittelte
die Krankenkasse KKH, sind die Zah-
len um mehr als zehn Prozent gestiegen.
Somit wiegen nun etwa drei Millionen zu
viel, knapp eine Million gilt als fettleibig.

Von ,verlorenen Kindern" spricht Ste-
phan Béhme von Stranger & Friends in
Koln, einem Entwickler von Gesund-
heitscamps. Gerade hat seine Firma in
Kirchhundem in Nordrhein-Westfalen ein
Rehazentrum fiir adipése Kinder eroff-
net. ,Es gibt nur eine Handvoll an Ein-
richtungen, die sich ausschlieflich mit
dem Krankheitsbild befassen”, sagt Boh-
me. Bundesweit stiinden nur 1200 bis
1500 Rehaplétze zur Verfiigung. ,Das ist
ein Skandal”, sagt AGA-Sprecherin Weih-
rauch-Bliher. ,Die Versorgung all dieser
Kinder, die medizinische Hilfe brauchen,
ist iberhaupt nicht mehr gewdhrleistet”
(siehe Interview S. 75).

Ein schweres Leid, das oft friih beginnt

Fettleibigkeit ist kein &dsthetisches Pro-
blem, sondern eine schwere chronische
Krankheit mit uniibersehbaren Folgen
fur das weitere Leben. Wer nicht nur
Ubergewicht hat, sondern Adipositas,
entwickelt zwei- bis viermal hdufiger
einen schweren Diabetes Typ 2, Herz-
krankheiten, Gelenkprobleme und Krebs.
Die Lebenserwartung sinkt um bis zu
zehn Jahre. Die Chance, einen Arbeits-
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Bombig Toben ist die beste Therapie, auch am Pool. Die wichtige Frage: Wie geht es nat;,h der Reha zu Hause weiter?

»Der Klima-
wandel verstarkt
Adipositas.

Wird es wirmer,
bewegen wir

uns weniger*

Edda Weimann, Klinikleiterin

platz zu finden, ist geringer. In Deutsch-
land ist bereits jeder vierte Erwachsene
adipds. Das kostet die Gesundheits- und
Sozialkassen nach einer Berechnung der
Universitat Hamburg etwa 63 Milliarden
Euro pro Jahr.

In GaiBach sind Stella und Taara jetzt
ziemlich fertig. Das Training im Fitness-
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raum war anstrengend: Hiipfen auf der
Koordinationsleiter, Stepper, Medizinbal-
le hin- und herwuchten, Seilzugmaschi-
ne. ,Muss aber sein”, sagt Taara, ,ich will
sieben Kilo abnehmen und hab erst 2,4
verloren." Wenn sie zu Hause ist, geht es
weiter. Dann macht sie Bauchtanz, spielt
Tennis und geht schwimmen: ,Das macht
mehr SpaB als das Hantieren mit den
Medizinballen. “

Vor dem Fitnessraum wartet ihre Mut-
ter Ferryal. Kinder unter 14 kénnen ihre
Eltern mitnehmen in die Abspeckkur.
Auch Ferryal hat Ubergewicht. ,Das
liegt bei uns in der Familie, alle Frauen
haben das”, sagt sie. Taara habe aller-
dings erst zugelegt, als ihr mit vier Jah-
ren der Schnuller weggenommen wurde.
Neben Ferryal sitzt Stellas Mutter Laura.
Auch sie kdmpft mit zu vielen Pfunden.
«Wahrend der Schwangerschaft habe
ich 27 Kilo zugenommen und nicht mehr
weggekriegt”, sagt sie. ,Mein Problem
ist der Cola-Konsum. " Ihre Tochter Stella
hat begonnen, dicker zu werden, als vor
acht Jahren ihre Oma starb. ,Da hat sie
vor lauter Kummer eine Esssucht ent-
wickelt", sagt ihre Mutter. , Wir mussten
nachts die Kiiche absperren, sonst hdtte
sie den Kiihlschrank leer gepliindert."”

»In der Grundschule”, sagt Stella, ,bin
ich richtig gemobbt worden. Aber nicht
von den anderen Schiilerinnen und Schii-
lern, sondern von der Lehrerin. Die hat
mir sogar das Pausenbrot aus der Hand
geschlagen.” Stella musste aus der Schu-
le genommen werden, so sehr hat sie die
Situation dort belastet. ,Ich habe kein
Sattigungsgefiihl”, sagt sie, ,das ist mein
Problem." Sie war schon fiinf Mal in der
Reha. Immer wieder gab es Rickfalle.
Aber jetzt will sie es schaffen. Endgtiltig.

GESUNDHEIT

Kinderdrztin Edda Weimann ist die
neue Leiterin der Rehaklinik GaiBach.
Gleichzeitig ist sie Beraterin der Welt-
gesundheitsorganisation WHO sowie
Professorin an der Technischen Univer-
sitdt Miinchen (fiir Kinderheilkunde und
Planetary Health) und an der Universitat
Kapstadt in Stidafrika (fir Gesundheits-
informationssysteme). Sie hat zahlreiche
Lehrbiicher iiber medizinische Themen
geschrieben. Weimann ist eine Kory-
phde. Von ihrem verglasten Eckbiiro in
dem modemnen Klinikgebdude hat man
einen guten Rundumblick. Links grasen
schwarz-weill gescheckte Kiihe auf der
Weide, rechts geht der Blick bis zu den
Alpen, und geradeaus sieht man Kinder
und Eltern auf dem Basketballplatz, Wei-
manns weilen SUV (,elektrisch”, sagt
sie) und leider auch die Raucherecke, in
die sich gerade die Miitter von Stella und
Taara verziehen.

+Adipositas”, sagt Weimann, ,wird
durch den Klimawandel verstarkt. Die
Wohlfiihltemperatur des Menschen liegt
bei 18 bis 28 Grad. Wenn es wéarmer wird,
bewegen wir uns weniger und nehmen
dadurch zu. Und wer zunimmt, bewegt
sich noch weniger, weil das dann schwe-
rerfallt.” Ein Teufelskreis. Ubergewichti-
ge Kinder fahren zum Abnehmen haufig
lieber an die Kiiste als an den Alpenrand.
»Da muss man nicht auf Berge klettern”,
sagt Weimann.

Das Ubergewicht verursacht bereits
bei den Kleinen orthopéddische Schéaden.
Knochen und Gelenke sind tiberlastet.
+Manchmal hat man das Gefiihl, bei
50- bis 60-Jahrigen Visite zu machen”,
sagt Weimann, ,so viele Begleiterkran-
kungen haben die Kinder."

Schnippeln gegen die Pfunde

Im Kochstudio der Klinik lernen die Kin-
der, wie man sich gesund emadhrt. Gera-
de sind Noah, Ersin, Ronja, Annabelle
und Emma dabei, Gemiise und Obst zu
schnippeln. Emma, 14, schneidet die rote
Paprika so perfekt in winzige Stiickchen,
sie konnte jederzeit in einem Sterne-
Restaurant anfangen. Sie will von 92 auf
75 Kilo runter. Ronja, 14, will von 70 auf
62 Kilo kommen. Sie sagt, bei ihr sei es
eine langere Geschichte, warum sie dick
geworden ist: Stress in der Familie. Mob-
bing in der Schule. Frustfressen. Noah,
11, hat wegen Corona zugenommen und
wiegt jetzt 68,4 Kilo, obwohl er ziemlich
klein ist. Er will auf 58,5 Kilo runter und
legt groBen Wert auf die Kommastellen.
Bei Annabelle, 14, ,ist das Leben nicht so
gut gelaufen. Erst ist mein Hund gestor-
ben, dann ein guter Freund.” Jetzt »
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wiegt sie 84 Kilo und fiihlt sich in ihrem
Korper nicht mehr richtig wohl. Sie will
wieder runter auf 70 Kilo. , Und das schaf-
fe ich auch”, sagt sie. SchlieBlich ist sie
Cheerleader bei den Straubing Spiders.

Ersin, 14, wiegt 89 Kilo, mochte 14 Kilo
abspecken, aber ansonsten nicht viel
mitteilen, auBer dass es Laugenstangen
vom Discounter waren, aus denen sich
sein Ubergewicht zusammensetzt. Erst
ganz am Schluss muss er dann doch noch
etwas loswerden: ,Ich bin dick geworden,
weil ich so traurig war, als mein Papa
starb.” Er flistert es nur.

Auf dem Basketballplatz wirft Furkan,
10, ganz allein Korbe. Er will in der Kur
sein Gewicht von 86 auf 79 Kilo reduzie-
ren. Und er weill auch schon wie: ,Mein
Problem sind die SoBen. Ketchup, Mayo,
Remoulade”, sagt er. ,Aber die lass ich
ab jetzt einfach weg."” Klingt wie ein
guter Plan. Furkan grinst zufrieden: Er
hat die Sache im Griff. Zu Hause in Ingol-
stadt wurde er im Gegensatz zu anderen
dicken Kindern nie gemobbt. Auch dafiir
hat er ein Geheimrezept: Fuball und
Comedy. In der Freizeit ist er Stiirmer
beim TV 1861. In der Schule, sagt er, ,bin
ich der Klassenclown".

Sein Vater Haci kommt verschwitzt mit
dem Fahrrad von einer 30-Kilometer-Tour
ins Voralpenland zurtick und sagt: , Wir
haben den Aufenthalt hier gerade von
vier auf sechs Wochen verldngert. Mein
Arbeitgeber und die Klinik haben zuge-
stimmt, und Furkan tut es hier richtig
gut. Mir auch.” Manchmal fallt den bei-
den die Reduzierkost aus der Kurkiiche
ein wenig auf den Wecker, aber auch
dafiir haben sie eine Losung. ,Am Wo-
chenende”, sagt Haci, ,fahren wir ein-
fach mit dem Regio nach Miinchen und
gonnen uns einen Doner.” Dann halten
sie wieder eine Woche lang durch.

Lenz, 15, kommt auch auf den Basket-
ballplatz. Er ist gerade erst angereist.
Seine zweite Kur. Mit 13 wog er 96 Kilo.
»Im Jugendtreff gab's so billige leckere
Snacks"”, sagt er, ,die hab ich mir alle
reingeschreddert.” Mit 14 nahm er neun
Kilo ab. Jetzt ist er bei 79 Kilo. Wenn er
in GaiBach noch vier Kilo loswird, hat er
75 Kilo erreicht. Sein Zielgewicht. ,Das
schaffe ich locker”, sagt er. ,Das hier ist
zwar nicht gerade der allercoolste Ort der
Welt", Lenz deutet auf die Raucherecke,
die Kiihe und das Klinikgebdude, ,aber
zum Abnehmen ist es super.”

Zu Hause macht Lenz viel Sport, Bas-
ketball und Handball, und fast jeden Tag
geht er ins Gym, um sein Gewicht zu
halten. Da staunen die anderen manch-
mal, weil die in diesem Alter oft in der
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Am Ball Mit 13 wog Lenz 96 Kilo. Jetzt ister 15und
bei 79 Kilo. Es sollen vier weitere Kilo schwinden

Dicke Kinder

1 5 ’ Prozent der 3- bis 17-Jéh-

rigen waren bereits vor
Corona tibergewichtig
Ab diesem BMI sprleht man von Adipositas
l l 6- bis 18-Jihrigen
von 2019 bis 2021
|
12000

adipdse Kinder haben bereits
Diabetes Typ 2 (Altersdiabetes)*

Milliarden Euro
kostet Adipositas
die Gesellschaft pro
Jahr (Krankheiten,
Arbeitsausfall etc.)

Quellen: KiGGS, RKI, KKH; *Schatzung

Prozent
betrug der Anstieg
von Adipositas bei

Bulkphase sind: Sie wollen Muskelmasse
und Gewicht zulegen und auf keinen Fall
abnehmen. Dadurch ldsst Lenz sich aber
nicht beirren. Er zieht sein Abspeckpro-
gramm durch.

Manchmal haben es Kinder mit Adipo-
sitas leichter als Erwachsene. ,Sie miis-
sen gar nicht unbedingt abnehmen”, sagt
die Okotrophologin Agnes Streber vom
Erndahrungsinstitut Kinderleicht in Miin-
chen, ,es reicht, wenn sie nicht zuneh-
men." Das Ubergewicht wéchst sich dann
im Laufe der Zeit einfach aus. Streber bie-
tet ambulante Abspeckkurse an. Die Kin-
der kommen einmal in der Woche vorbei
und lernen, wie man gut kocht, gut isst
und sich gut bewegt. Aber auch die Eltern
werden zur Nachhilfe geladen. Sie sollen
bei Streber vor allem eines lernen: Nud-
ging (spricht man etwa so: nadsching).

Nudging ist das neue Buzzword aus
der Verhaltenspsychologie und bedeutet:
jemanden dazu verfiihren, etwas besser
zu machen als bisher. In diesem Fall geht
es darum, sich besser zu erndhren. Toma-
te mit Mozzarella statt Burger oder Déner,
Melone statt Eiscreme.

Agnes Streber ist ein groBer Fan von
Nudging. , Es geht nicht darum, irgend-
etwas zu verbieten”, sagt sie, ,es geht
darum, bessere Alternativen zu zeigen.
Deshalb stehen Fettmacher wie Kase,
Salami und Pudding ganz hinten im Kiihl-
schrank. Und vorn, in Augenhdhe, lacht
die Kinder ein leckerer Obstsalat oder ein
Rohkostteller an.

Weniger Stress,
mehr Selbstbewusstsein

Ahnlich lduft das auch in GaiBach. Die
Kinder lernen bessere Alternativen fiir ih-
ren bisherigen Lebensstil kennen. Weni-
ger TikTok, Snapchat, Videospiele, mehr
Bewegung an der frischen Luft. Weniger
Junkfood, mehr selbst kochen. Weniger
Stress, mehr Selbstbewusstsein.

Leicht ist das nicht immer. Viele dicke
Kinder haben ein traumatisches Erlebnis
hinter sich. Mobbing, Trennungen, Todes-
falle in der Familie. Oder eine Krankheit
wie Neurodermitis, Asthma, chronische
Darmentziindungen. Manche haben auch
eine genetische Veranlagung fiir Fett-
leibigkeit. Aber alle sehen es so @hnlich
wie Stella. Die tobt gerade mit den ande-
ren im Indoorpool. ,Noch bin ich viel-
leicht dicker”, sagt sie, ,aber ich gehe
trotzdem frohlich durch das Leben."

Stella macht eine Arschbombe, dass es
nur so spritzt. Aber dann muss sie raus
aus dem Wasser und schnell los zur Phy-
siotherapie. ,Ich bin ja nicht zum Spaf}
hier”, sagt sie. ,Ich will abnehmen.” =
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Warum bekommen neuerdings so
viele Kinder Diabetes Typ 2?

Durch zu wenig Bewegung und zu viele
ungesunde Lebensmittel.
Hat Corona damit zu tun?

Eindeutig. Vor allem wé&hrend der Lock-
downs warendie Sportmdglichkeiten und das
soziale Miteinander eingeschrankt. Die Folge
war weniger Bewegung, mehr Medienkonsum
und mehr Snacking. Das fiihrte bei vielen Kin-
dern zu einer Uberproportionalen Gewichts-
zunahme. Erhthte Insulinspiegel als Vorstufe
fur eine Zuckerstoffwechselstérung sehen wir
inzwischen bei vielen Kindern und Jugendli-
chenmit Adipositas. Wenn da nicht friihzeitig
gegengesteuert wird, drohen Organschaden
zum Beispiel an Augen, Nieren und dem Herz.
Was kann man dagegen tun?

Es ist eigentlich ganz einfach: rechtzeitig
den Lebensstil verandern. Wenn Kinder sich
gesund ernghren und sich jeden Tag mindes-
tens 30 Minuten bewegen, sinkt invielen F&l-

Foto: Universitatsklinikum Halle

»Was hier geschieht, ist ein Skandal*

Die Arztin Susann Weihrauch-Bliiher sagt, adipsse Kinder und ihre Eltern werden im Stich gelassen

Kinderdiabeto-
login Weihrauch-
Bluher (Uniklinik
Halle) ist Spreche-
rin der Arbeitsge-
meinschaft Adipo-
sitas im Kinder-
und Jugendalter

len der Blutzuckerspiegel von ganz allein und
die Krankheit bricht erst gar nicht aus oder
verschwindet.

Aber dabei brauchen Kinder
Unterstiitzung.

Nicht nur die Kinder, auch die Eltern. Das
ist jaeine komplette Umstellung des bisheri-
gen Verhaltens. Eine professionelle Behand-
lung besteht zunachst aus der Kombination
Erndhrungs-, Bewegungs- und Verhaltens-
therapie. Oft sieht mandann schon nach drei

bis sechs Monaten erste Erfolge: Das Gewicht
stabilisiert sich oder geht sogar runter und
der Blutzuckerspiegel auch.

Und wenn das nicht klappt?

Dann gibt es begleitende Medikamente.
Entweder Metformin, das dafur sorgt, dass
das Insulin besser wirken kann. Oder ein neues
Préparat, ein sogenanntes GLP-1-Rezeptor-
Analogon, das ein bestimmtes Darmhormon
imitiert. Es fordert das Sattigungsgefiihl.
Wie finden Betroffene Hilfe?

Auf der Webseite der Adipositas-Gesell-
schaft finden sich zumindest alle zertifizier-
ten Einrichtungen. Sie reichen jedoch nicht
aus! Die Versorgung der Kinder, die medizini-
sche Hilfe brauchen, ist iberhaupt nicht mehr
gewahrleistet. Es fehlt die Finanzierung. Was
hier geschieht, ist ein Skandal: Das Gesund-
heitssystem l4sst die betroffenen Eltern und
Kinder oft im Stich. [ ]

INTERVIEW: MICHAEL KNEISSLER
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* Gilt nicht fiir Bronchicum® Thymian Lutschtabletten 20 St. Nur solange der Vorrat reicht. Nur ein Coupon pro Produkt einldsbar, Barauszahlung nicht méglich. Coupon nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Verviel-
faltigungen werden nicht akzeptiert. Der Coupon kann nur in teilnehmenden Apotheken in Deutschland eingeldst werden. Giiltig vom 01.10.2022 bis 15.01.2023. ' Zeitschrift fiir Phytotherapie 2017; 38 (Suppl. 1), S. 33. Studie mit

Bronchicum® Tropfen. 2 Im Vergleich zu Bronchicum Elixir.

Bronchicum® Elixir. Anwendungsgebiete: Behandlung der Symptome einer akuten Bronchitis und Erkaltungskrankheiten der Atemwege mit zahfliissigem Schleim. Wamhinweise: Enthalt 4,9 Vol.-% Alkohol. Enthalt Sucrose (Zucker) und Invertzucker.
Bronchicum® Tropfen. Anwendungsgebiete: Behandlung der Symptome einer akuten Bronchitis und Erkaltungskrankheiten der Atemwege mit zahfliissigem Schieim. Warnhinweise: Enthalt 27,7 Vol.-% Alkohol, Sucrose (Zucker),

Invertzucker, Eukalyptusdl, Levomenthol. Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

bronchicum.de



